» 04

Aktuelle Studienergebnisse zur GSA Effektivmethode fiir Morbus Parkinson-Erkrankte

Effektivstudie einer einwdchigen Intensiv-Intervention bei Parkinson-
Patienten. GSA Gesundheitssportakademie Reutlingen
Professor Dr. Michael Kunz, Svenja Koster, Miriam Zinzius

Mit der GSA Effektivmethode sind signifikante
Effekte auf die Funktion der Bewegung und der

Gehfahigkeit moglich:

VGSA

EFFEKTIVMETHODE

Im Mai 2020 begann unser
erster Teil der Studie zur
GSA Effektivmethode.

Teilnehmer und Leiter der Studie waren glei-
chermaBen gespannt, wie stark im Testzeitraum
Erfolge erzielt werden kénnen. Denn schlieBlich
geht es um das hochste Gut des Menschen:
Die Gesundheit. Eines vorweg, ,Wir sind stolz
auf die Erfolge unserer Studienteilnehmer!” so
Marcel Hering vom GSA-Team Parkinson.

Die Einschrankungen im alltdglichen Leben
sind gleichermaBen prekar wie verzweifelnd,
daher war es uns schon seit langem ein Her-
zenswunsch den Betroffenen zu helfen. Daher
hatten wir uns 2017 dazu entschieden dieses
Projekt ins Leben zu rufen. Damit jedoch die
Beteiligten auch seitens der Krankenkasse un-
tersttzt werden kénnen sind Studien wie die-
se unabdingbar. Wir sind sind froh, Menschen
gefunden zu haben, die das Ziel vor Augen hat-
ten, wieder ein einigermaBen normales Leben
fUhren zu konnen. Der Erfolg und der Fleil3 der
Teilnehmer und die unzahlig investierten Stun-
den der Trainer gaben uns Recht den ersten
Schritt gewagt zu haben. Das sind die Erfolge
unserer Teilnehmer:

- Ein besseres Gehverhalten
- Positive Entwicklung der Koordination

- Starkung des subjektiven
Gesundheitsempfindens

Um jedoch weitere aussagekraftigere Ergeb-
nisse zu erhalten, sind Tests in groBeren Stich-
probenanzahlen weiter durchzufiihren. Daher
haben wir uns entschlossen, den gesamten
Zeitraum der Studie zu verlangern. Die Ubun-
gen sind im Sinne der Sturzprophylaxe und
der Korperhaltung fur den Alltag optimal. Laut
Rickmeldung der Betroffenen hat die Teilnah-
me in einer Woche zu deutlichen Verbesse-
rungen geflhrt. Ebenso hervorragend ist der
schulische Effekt: Die Betroffenen konnen die
Ubungen zu Hause weitermachen. Alle Proban-
den bekommen ein auf sie zugeschnittenes
Heimprogramm mit nach Hause.

.Im November 2020 war meine Parkinson
Erkrankung so weit, dass ich schon einige
Male den Rollator gegen den Rollstuhl ein-
tauschen musste. Ende November 2020
war ich zur Parkinson Effektiv Woche in
der GSA angemeldet. Ich beflirchtete,
die Woche nicht durchzustehen. SchlieB3-
lich gehe ich seit Jahren zur Physiothera-
pie, Logopadie und Ergotherapie und bin
jedes Mal nach einer Einheit schon vol-
lig geschafft. Doch ich habe die Woche
durchgestanden und mittlerweile schon
ein zweites Mal an der Effektiv-Woche teil-
genommen. Ich benutze meinen Rollator
so gut wie gar nicht mehr. Physisch hat mir
schon die erste Woche unheimlich gehol-
fen. Nattrlich heilt das Training Parkinson
nicht, aber es halt mich beweglich, hilft
mir bei der Atmung und lasst mich lachen.
Ich kann die Parkinson Effektiv Woche je-

denfalls nur empfehlen.”
Pleun Koole

FAKTENCHECK
Studiendesign

50 Teilnehmer nahmen an ver-
schiedenen Testungen zu Beweg-
lichkeit und Gleichgewichtssinn
teil. Der Testzeitraum belief sich

zwischen Mai und September
2020. MaBnahmen waren ein Mix
aus Physiotherapie, Gangschule
und Koordinationstraining. An-
hand eines Fragebogens wurde zu-
satzlich die Veranderung des Ge-
sundheitszustandes ermittelt.

Die Anwendungsstudie wird fortgesetzt. Wer mitmachen mochte:

WIR SUCHEN STUDIENTEILNEHMER

Die Anwendungsstudie zur GSA
Effektivmethode soll mit einer groBeren
Stichprobenanzahl iiber einen langeren
Zeitraum durchgefiihrt werden.

Machen Sie mit,
melden Sie sich an!

Beratung/Anmeldung
M Marcel Hering
Leiter GSA Parkinsonzentrum

Telefon: 07121160 170
E-Mail: info@gsa.fitness

Termine
Effektivwochen:

M 5 bis 9 Juli

M 19 bis 23 Juli

M 9 bis 14 August

M 16 bis 20 August

M 30 August bis 3 September
M 20 bis 24 September
M 25 bis 29 Oktober

M 15 bis 19 November
M 22 bis 26 November
M 6 bis 10 Dezember
M 13 bis 17 Dezember
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